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Inteligencia Emocional
Area de Conocimiento; Desarrollo Humano
Duracién: 40 hrs. Modalidad: En linea

Objetivo: Al término del curso, los participantes conoceran como influyen los sentimientos en
la toma de decisiones, cOmo controlar sus emociones o incluso conocerse a si mismo, asi
como conocer sobre su propia inteligencia emocional a fin de aplicarla en los distintos
ambitos en los que se desenvuelven.

Contenido tematico:

1. Bases tedricas de la inteligencia emocional.
1.1 La inteligencia.
1.2 Inteligencias multiples de Howard Gardner.
1.3 La inteligencia emocional segun Peter Salovey y Jhon Mayer.
1.4 Modelo de inteligencia. Emocional de Reuven Bar-On.
2. La inteligencia emocional y el cerebro.
2.1 Definicidn de inteligencia emocional.
2.2 Principios de la inteligencia emocional.
2.3 El cerebro.
3. Las emociones.
3.1 ¢, Qué son las emociones?
3.2 Tipos de emociones.
3.3 Herramientas para el manejo positivo de las emociones.
3.4 MATEA.
4. Componentes de la inteligencia emocional.
4.1 Componentes de la inteligencia emocional.
4.2 Empatia.
4.3 Asertividad.
4.4 Trabajo en equipo.
4.5 Creatividad.
5. Solucién de conflictos.

El contenido tematico esta sujeto a modificacion con base en los requerimientos particulares del solicitante.
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